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elk denkbaar fytorecept

Het is een uniek concept en de naam spreekt in feite voor zich: de
Natuurapotheek is een erkende apotheek, volledig gespecialiseerd in
receptuur voor de natuurgeneeskunde. Het is de enige echte apotheek voor
fytoreceptuur. De Natuurapotheek bereidt alle recepten op maat; Oosters of
Westers, enkelvoudig of samengesteld en in iedere gewenste hoeveelheid en
vorm. Het zeer uitgebreide gamma aan natuurlijke grondstoffen dat de
apotheek op voorraad heeft, maakt elke denkbare formule mogelijk. De
Natuurapotheek kan bogen op een grote expertise, de hoogste
kwaliteitsnormen en uitgebreide professionele informatieverstrekking.

Waarde toevoegen
aan de zorg

De Natuurapotheek wil zich
actief inzetten voor het ver-
hogen van de kwaliteit van de
natuurgeneeskundige zorg. De
medewerkers in de apotheek
zijn hoog opgeleid, de leiding
is in handen van twee
apothekers. Beiden hebben
functies in nationale en inter-
nationale organisaties die de
fytotherapie en/of de natuur-
geneeskunde stimuleren.

De Natuurapotheek biedt daar-
naast inhoudelijke onderste-
uning aan opleidingen, cur-
sussen en onderzoekspro-
jecten.

De grondstoffen waarmee
De Natuurapotheek werkt
zijn zonder uitzondering
grondig gecontroleerd en
van een analyse-certifi-
caat voorzien. Deze analy-
ses bevestigen dat de
grondstoffen voldoen aan
de Europese kwaliteits-
eisen. Dat wil zeggen dat
ze de toetsing doorstaan

aan monografieén van de
Europese Farmacopee, van
andere in Europa erkende
farmacopeeén of mono-
grafieén die voldoen aan
de laatste wetenschap-
pelijke maatstaven. De
kwaliteit van de ingre-
diénten is dus van het
zeer hoge niveau waartoe
de farmacie zich verplicht.

Formules op maat

De Natuurapotheek bereidt alle algemene en individuele
recepten. Op algemene recepten zijn patiéntgerichte
modificaties mogelijk. Een voorschrijver heeft dus de
mogelijkheid volstrekt unieke formules te schrijven,
volledig gericht op de behoefte van een individuele
patiént. Vrijwel alle denkbare natuurlijke grondstoffen
zijn op voorraad. Dat geldt zowel voor ingrediénten uit
de Westerse als uit de Oosterse fytotherapie. Alle berei-
dingen zijn van het hoogste farmaceutisch niveau.

Alle toedienings-
vormen op magistraal
recept

De kernbezigheid van de
Natuurapotheek is de berei-
ding van magistrale recepten
op basis van de Westerse en
Oosterse tradities, maar ook
andere natuurgeneeskundige
principes. Er wordt gebruik
gemaakt van alle heden-
daagse toedieningsvormen.
De Natuurapotheek levert on-
der meer droge extracten
zoals granulaten, vloeibare
extracten als hydrofiel con-
centraten en tincturen,
gesneden of gepoederde
droge kruiden, etherische
olién en andere preparaten,
bijvoorbeeld orthomolecu-
laire. Er is een brede keus in
aflevervormen; los, als cap-
sules, tabletten, crémes, zal-
ven, gels, druppels of elke
andere gewenste vorm.

Natuurapotheek bereidt

Traditie in een

hedendaagse setting
In augustus 2002 vestigde de
Natuurapotheek zich als au-
tonome onderneming in een
nieuw pand te Pijnacker. De
kroon op twintig jaar bouwen
aan een uniek concept.
Apotheker Charles Wauters
was in 1982 vanuit zijn re-
guliere apotheek Gouka in
Schiedam met kruidenrecep-
tuur begonnen. Deze aan-
vankelijk bescheiden
bezigheid groeide gestaag uit
naar een heel eigen bedrijf.
Wauters besloot in 2002 om
zich volledig te concentreren
op de Natuurapotheek.

Kennis van
twee werelden

In haar logo voert de
Natuurapotheek deze tekst:
‘Waar traditie en wetenschap
samengaan uit respect voor
de mens’. Twee decennia lang
is de Natuurapotheek het
jongere zusje geweest van
een ‘gewone’ apotheek.
Management en medewerkers
van de Natuurapotheek zijn
daarom alleszins vertrouwd
met de reguliere benadering.
Hun hart ligt echter bij een
natuurlijke benadering. Deze
kennis en ervaring in ‘twee
werelden’ maakt een hechte
wisselwerking met artsen en
therapeuten mogelijk.

De Natuurapotheek
beschouwt dat als een be-
langrijke bijdrage aan
kwaliteit en veiligheid.

De analyse-certificaten voor de grondstof-
fen waarmee de Natuurapotheek werkt
garanderen niet alleen kwaliteit, maar ook
optimale veiligheid. De Natuurapotheek
gaat echter nog een stap verder; zij heeft
zich tot doel gesteld om ook de veiligheid
van voorschrijven en gebruik te bewaken.
Bij de aflevering wordt zo veel als mo-

gelijk een opgave van de interacties en
contra-indicaties meegegeven. Als
voorschrijvers of gebruikers bijwerkingen
melden worden die opgenomen in een
eigen registratiesysteem en zo nodig in de
bijsluiter verwerkt. Alle vragen over inter-
acties en bijwerkingen worden altijd met
grote zorgvuldigheid behandeld.

Back to basics:
Kruidenreceptuur
van Nico Bos

Kruidenpreparaten zijn de
afgelopen jaren op de markt
voor geneesmiddelen een
steeds belangrijker rol gaan
spelen. Met het toenemen van
aantallen en herkomstlanden
wordt het voor artsen en
therapeuten steeds moeilijker
om greep te houden op nut
en veiligheid. De Natuur-
apotheek heeft daarom een
simpele, maar doordachte en
nuchtere Nederlandse Lijn van
kruidencombinaties nieuw lev-
en ingeblazen.

De bedenker van de lijn is de
natuurgeneeskundige wijlen
Nico Bos. Hij genoot landelijk
faam als genezer en het op-
merkelijke was dat hij met niet
meer werkte dan een dertigtal
combinaties van kruidentablet-

INDIVIDUEEL
ORTHOMOLECULAIR

Relatief nieuw zijn de or-
thomoleculaire preparaten
die zich in het brede gebied
tussen voeding en genees-

middel bevinden.

De Natuurapotheek heeft
een grote, voortdurend
groeiende reeks grondstof-
fen voorradig. Daarmee kun-
nen geindividualiseerde re-
cepten worden gehonoreerd.

Tincturen:

beter, voordeliger,
milder

De tincturen van de Natuur-
apotheek zijn bijzonder. In de
Europese fytotherapie is een
verhouding 1:10 gebruikelijk,
overeenkomend met de sterk-
te van een moedertinctuur
(MT). De Natuurapotheek
hanteert echter standaard

een verhouding van 1:5, zoals
men gewoon is in de
Angelsaksische wereld.

Het voordeel is drievoudig.
Met deze verhouding kan
beter worden gedoseerd en
het is prijstechnisch
voordeliger. Bovendien ligt
het alcoholpercentage niet
hoger dan noodzakelijk; een
grote groep gebruikers stelt
dat zeer op prijs!

ten en theeén. Bos hield een
beperkt en overzichtelijk sys-
teem aan. Hij wees alle midde-
len toe aan een bepaald
constitutietype, vijf in totaal.
De Natuurapotheek dis-
tribueert niet alleen de
kruidencomplexen van Bos,
maar verzorgt ook cursussen in
de filosofie en de toepassing
van deze lijn.

Bel voor informatie

015 361 44 77 of 06 212 624
95 of kijk op onze website:
www.natuurapotheek.com

Adyvies en
Informatie

Heeft u, als beroeps-
beoefenaar, vragen over
producten, receptuur,
veiligheid of contra-
indicaties?

Wilt u advies over een
ingrediént, een recept of
een toedieningsvorm?
Mail uw vraag naar
info@natuurapotheek.com
of fax 015 361 44 55 of
bel 015 361 44 77 (bij
voorkeur tussen 15.00
en 17.00 uur) en verzoek
om een persoonlijk on-
derhoud. Let op: Voor
bestellingen gelden an-
dere adressen.

Zie ‘Direct Bestellen'.

U weet wat u nodig heeft en u wenst het snel en
correct geleverd te krijgen? Fax uw recept dan naar

015 361 44 55. U kunt uw opdracht ook

naar recepten@natuurapotheek.com mailen.

atuurapotheek

De enige echte apotheek voor fytoreceptuur



